
User	
  Code Item	
  Name Quan1ty Measure Cost/Unit 	
  Total	
  Cost	
   Packaging
Congregate	
  Dinner	
  

Monday
2.19$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

	
  3	
  compartment	
  
tray	
  

CKAM120398 BBQ	
  CHICKEN 3.5 OZ 0.22$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   0.78$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
Large	
  

compartment,	
  on	
  
top

SGAM110294 SEASONED	
  WHITE	
  RICE 3 OZ 0.01$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   0.04$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
Large	
  

compartment,	
  on	
  
boLom

VGAM130672 SAUTEED	
  GREEN	
  BEANS 5 OZ 0.08$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   0.38$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   Small	
  compartment

SGAM120514
OVEN	
  ROASTED	
  SWEET	
  

POTATOES
4.5 OZ 0.19$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   0.85$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   Small	
  compartment

10300
DOUGH	
  ORIGINAL	
  WHITE	
  

CHOC	
  MAC	
  .75OZ	
  
CCHRISTIE	
  FZN

1 EA 0.14$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   0.14$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   Bread	
  bag

Milk,	
  1%,	
  w/add	
  vit	
  A	
  &	
  D 8 OZ
Congregate	
  Dinner	
  

Tuesday
2.97$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

	
  3	
  compartment	
  
tray	
  

SFAM120532
SEASONED	
  TILAPIA 5.31 OZ 0.35$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   1.84$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

Large	
  
compartment,	
  on	
  

top

VGAM110045 CARROTS	
  BOILED	
   4 OZ 0.05$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   0.22$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   Small	
  compartment

SGSO130661 LOW	
  SODIUM	
  GRITS 4 OZ 0.01$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   0.03$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
Large	
  

compartment,	
  on	
  
boLom

VGAM120556
SAUTEED	
  SQUASH	
  

MEDLEY	
  NO	
  ADDED	
  SALT
4.5 OZ 0.11$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   0.48$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   Small	
  compartment

10652
ROLL	
  DINNER	
  OAT	
  BRAN	
  

MASADA	
  FRSH
1 EA 0.13$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   0.13$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   Bread	
  bag

10411
MARGARINE	
  SPREAD	
  52%	
  
VEG	
  OIL	
  IND	
  PACK	
  REF	
  
GLENVIEW	
  FARMS

1 EA 0.02$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   0.02$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

10868
APPLE	
  RED	
  WAX	
  FANCY	
  

125	
  CT
1 EA 0.25$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   0.25$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

Milk,	
  1%,	
  w/add	
  vit	
  A	
  &	
  D 8 OZ



Congregate	
  Dinner	
  
Wednesday

1.19$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
	
  2	
  compartment	
  

tray	
  

SGIT110235
WHOLE	
  WHEAT	
  PENNE	
  

PASTA
6 OZ 0.04$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   0.21$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

Large	
  
compartment,	
  on	
  

boLom

10423
TURKEY	
  MEATBALL	
  

ITALIAN	
  .5	
  OZ	
  CKD	
  PERDUE	
  
FZN

3 EA 0.07$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   0.22$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
Large	
  

compartment,	
  on	
  
top	
  of	
  marinara

10195
CHEESE	
  MOZZARELLA	
  
PART	
  SKIM	
  FEATHER	
  
SHRED	
  ROSELI	
  REF

0.5 OZ 0.15$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   0.08$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
Large	
  

compartment,	
  on	
  
top	
  of	
  meatballs

SSIT120347 MARINARA	
  SAUCE 5 OZ 0.05$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   0.26$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
Large	
  

compartment,	
  on	
  
top	
  of	
  penne

10990
LETTUCE	
  ARCADIAN	
  
HARVEST	
  (SALAD	
  MIX)

1 OZ 0.13$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   0.13$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   Small	
  compartment

10159
CARROT	
  MATCHSTICK	
  

FRSH	
  CKD
0.5 OZ 0.05$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   0.03$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   Small	
  compartment

10770
TOMATOES	
  CHERRY	
  FRSH	
  

EA
2 EA 0.05$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   0.11$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   Small	
  compartment

10266
CRANBERRY	
  SWEETENED	
  

CRAISIN	
  DRIED
0.5 OZ 0.14$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   0.07$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   Small	
  compartment

SSAM130667
REDUCED	
  FAT	
  BALSAMIC	
  

VINIAGRETTE
1 OZ 0.08$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   0.08$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

In	
  plasac	
  dressing	
  
container

Milk,	
  1%,	
  w/add	
  vit	
  A	
  &	
  D 8 OZ



Congregate	
  Dinner	
  
Thursday

1.95$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
	
  2	
  compartment	
  

tray	
  

BFAM110052 BEEF	
  POT	
  ROAST 3.5 OZ 0.23$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   0.82$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
Large	
  

compartment,	
  on	
  
top

SGAM110290 PARSLEY	
  POTATOES 5 OZ 0.09$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   0.44$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
Large	
  

compartment,	
  on	
  
boLom

10120
BROCCOLI	
  FLORET	
  
MONARCH	
  FZN	
  CKD

4 OZ 0.07$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   0.28$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   Small	
  compartment

10655
ROLL	
  W.WHEAT	
  DINNER	
  

MASADA	
  FRSH
1 EA 0.14$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   0.14$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   Bread	
  bag

10411
MARGARINE	
  SPREAD	
  52%	
  
VEG	
  OIL	
  IND	
  PACK	
  REF	
  
GLENVIEW	
  FARMS

1 EA 0.02$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   0.02$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

10007
APPLESAUCE	
  CUP	
  

APPLESNAX	
  SHELF	
  STABLE
1 EA 0.24$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   0.24$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

Milk,	
  1%,	
  w/add	
  vit	
  A	
  &	
  D 8 OZ

Congregate	
  Dinner	
  Friday 1.57$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
	
  3	
  compartment	
  

tray	
  

SFAM110227 LEMON	
  PEPPER	
  POLLOCK 3.02 OZ 0.31$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   0.93$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
Large	
  

compartment,	
  on	
  
top

SGAM110295 SEASONED	
  BROWN	
  RICE 5 OZ 0.02$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   0.11$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
Large	
  

compartment,	
  on	
  
boLom

BNAM100422 BAKED	
  BEANS 3.5 OZ 0.03$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   0.11$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   Small	
  compartment

VGAM140694 ROASTED	
  CAULIFLOWER 5 OZ 0.07$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   0.33$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   Small	
  compartment

10292
DOUGH	
  COOKIE	
  CHOCO	
  

CHIP	
  1Z	
  OTIS	
  FZN
1 EA 0.09$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   0.09$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   Bread	
  bag

Milk,	
  1%,	
  w/add	
  vit	
  A	
  &	
  D 8 OZ



Congregate	
  Dinner	
  
Saturday	
  

1.40$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
	
  3	
  compartment	
  

tray	
  

CKAM130567
CORNFLAKE	
  CHICKEN	
  

2013
1 EA 0.30$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   0.30$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   Large	
  compartment

VGAM110041
BRUSSELS	
  SPROUTS	
  

BOILED
5 OZ 0.10$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   0.49$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   Small	
  compartment

10523
PEACH	
  YELLOW	
  CLING	
  IN	
  
LIGHT	
  SYRUP	
  SLICED	
  CND

4 OZ 0.06$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   0.22$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   Small	
  compartment

BRAM110322 BANANA	
  BREAD 2.5 OZ 0.14$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   0.36$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   Bread	
  bag

10412
MARGARINE	
  	
  SPREAD	
  
WHPD	
  IND	
  PCK	
  SMART	
  

BAL	
  REF
1 EA 0.03$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   0.03$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

Milk,	
  1%,	
  w/add	
  vit	
  A	
  &	
  D 8 OZ
Congregate	
  Dinner	
  

Sunday	
  
2.04$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

	
  3	
  compartment	
  
tray	
  

10097
BEEF	
  PATTY	
  GROUND	
  
STEAK	
  ISLANDER	
  RAW	
  

SAMPLES	
  FZN
1 EA 0.98$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   0.98$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   Large	
  compartment

11221
BRD	
  HAMBURGER	
  WHOLE	
  
WHEAT	
  4"	
  SLICED	
  BAKED	
  
FZN	
  EUROPEAN	
  BAKER

1 EA 0.24$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   0.24$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   Bread	
  bag

10400
LETTUCE	
  GREEN	
  LEAF	
  

WASHED	
  FIL
1 EA 0.09$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   0.09$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

Large	
  
compartment,	
  on	
  

burger

10392
KETCHUP	
  TOMATO	
  IND	
  

PACK	
  HUNT	
  SHELF	
  STABLE
1 EA 0.02$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   0.02$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

10455
MUSTARD	
  IND	
  PACK	
  

AMERCNA
1 EA 0.01$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   0.01$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

VGAM110061 GREEN	
  PEAS 3.5 OZ 0.07$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   0.24$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   Small	
  compartment

VGAM110048 CORN	
  BOILED 3.5 OZ 0.08$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   0.26$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   Small	
  compartment

10495 ORANGE	
  113	
  CT	
  FANCY 1 EA 0.19$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   0.19$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
Milk,	
  1%,	
  w/add	
  vit	
  A	
  &	
  D 8 OZ

15.17$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
1.90$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Average	
  Cost/Meal:

Total	
  Cost:





Healthy	
  Balance	
  
(Alterna1ve	
  to	
  salad)

1.87$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   3	
  compartment	
  tray	
  

SGIT110235
WHOLE	
  WHEAT	
  PENNE	
  

PASTA
6 OZ 0.04$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   0.21$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

Large	
  compartment,	
  
on	
  boLom

10423
TURKEY	
  MEATBALL	
  
ITALIAN	
  .5	
  OZ	
  CKD	
  

PERDUE	
  FZN
3 EA 0.07$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   0.22$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

Large	
  compartment,	
  
on	
  top	
  of	
  marinara

10195
CHEESE	
  MOZZARELLA	
  
PART	
  SKIM	
  FEATHER	
  
SHRED	
  ROSELI	
  REF

0.75 OZ 0.15$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   0.12$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
Large	
  compartment,	
  
on	
  top	
  of	
  meatballs

SSIT120347 MARINARA	
  SAUCE 5.5 OZ 0.05$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   0.29$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
Large	
  compartment,	
  
on	
  top	
  of	
  penne

VGAS110283 SUGAR	
  SNAP	
  PEAS 4.5 OZ 0.09$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   0.40$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   Small	
  compartment

DESO130633 BANANA	
  PUDDING	
   3 OZ 0.21$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   0.62$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   Small	
  compartment

10411
MARGARINE	
  SPREAD	
  52%	
  
VEG	
  OIL	
  IND	
  PACK	
  REF	
  
GLENVIEW	
  FARMS

1 EA 0.02$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   0.02$	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  






